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Werben fiir rechtzeitige Aufklrung, bevor,das Kindin den Brunnen gefallen ist“. Von links: Bettina Schilling, Margret Hennewig- Schnock, Udo Bienefeld,

Xantens BUrgermeister Thomas Gértz und Sonsbecks Blirgermeister Heiko Schmidt.

Wichtige Friiherkennung

Informationen rund um das Thema,Demenz” in der Mensa des Xantener Stiftsgymnasiums

Zu einer interaktiven Infor-
mationsveranstaltung [Adt
der ,,Runde Tisch Demenz
Rheinberg-Alpen-Xanten-
Sonsbeck" in die Mensa des
Xantener Stiftsgymnasiums
an der Poststrafie ein. Am-
Dienstag, 25. September, ab
16.30 Uhr informieren Fach-
leute tiber diese Erkrankung,

AM NIEDERRHEIN. Wo hort
Vergesslichkeit auf und wo

fangt Demenz an? Eine Fra-
ge, die sich nicht nur Betrof-
fene hin und wieder stellen.
Oft sind es auch Angehérige,
Freunde, Nachbarn oder
Kollegen, welchen ein ver-
#ndertes Verhaltensmuster
an den Menschen auffallt.
»Der grofte Fehler”, so Bet-
tina Schilling, Fachgesund-
heits- und Krankenpflegerin
fiir psychiatrische Pflege, ,.ist
es, beobachtete Verhalten-

sauffalligkeiten abzutun und
zum Alltag zurtickzukeh-
ren”. Leider geschieht dies
aber aus Scham oder Unwis-
senheit nur allzu oft.

»Natiirlich, beruhigt
Margret Hennewig- Schnock
vom Demenz- Servicezent-
rum Niederrhein, ,ist nicht
jede Art von Vergesslichkeit
€in erstes Anzeichen von
Demenz. Vielmehr geht es

An Demenz kénnen nicht nur Zltere Menschen erkranken. Wichtig ist die Erkrankung
mdglichst frithzeitig behandeln zu lassen.
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dabei um Auffélligkeiten,
wie der Verlust des Gefiihls
fiir Tag und Nacht; die Un-
fahigkeit, Dinge gewissen
Prozessen zuzuordnen
oder einfachste alltdgliche
Arbeitsablaufe nicht mehr
koordinieren zu kénnen".
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Alzheimer-Schock

s

Es gibt viele Arten der De-
menz. Die bekannteste ist
wohl die Alzheimer Krank-

_heit. Gegen sie gibt es kein

Mittel, um sie zum Stillstand
zu bringen, oder gar zu hei-
len. Allerdings kann auch
diese Variante medikamen-
tos behandelt und so ihr
Verlauf positiv beeinflusst
werden, so dass dem Patien-
ten noch aufviele Jahre eine
relativhohe Lebensqualitat
bleibt.

Wichtig fiir den Krank-
heitsverlaufist allerdings,
wie bei allen anderen Arten
auch, das Krankheitsstadi-
um bei Beginn der Behand-

Ilung. Hierzu Udo Bienefeld

von der Xantener Senioren-
residenz Burg Winnenthal,
»Je eher diese Krankheit ent-
deckt und behandelt wird,
umso grofier ist die Chance
eines positiven Verlaufs, be-
ziehungsweise einer weite-
rennormalen Teilhabe am
offentlichen Leben®.

Aber auch hinsichtlich
einer eventuellen Pflegebe-
diirftigkeit ist die Friiherken-
nung immens wichtig, denn
die pltzliche Erdfinung des
behandelnden Arztes, man
miisse sofort in ein Senio-
renheim, diirfte einen doch
stark aus der Bahn werfen.
Auch dies wiire durch eine
frithzeitige Erkennung ver-
meidbar,
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Ansprechpartner

P e o e—

Um iiber die Méglichkei-
ten der Fritherkennung, ge-
eignete MaBnahmen sowie
kompetente Ansprechpart-
ner zu informieren, findet
am 25. September in der Zeit
von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr
unter dem Motto, ,Leben
mit Demenz - Wie wollen

- wir in Zukunft in Sonsbeck

und Xanten leben?” ein
interaktiver Vortrag in der
Mensa des Stiftsgymnasi-
ums statt. Hier kldren fach-
lich kompetente Dozierende
iiber die Méglichkeiten der
Fritherkennung, die zu tref-
fenden MaRnahmen, sowie
eventuelle Pflegemoglich-
keiten aufund stehen dem
Publikum fiir Fragen zur
Verfiigung.

Eine Veranstaltung, die
Biirger auch ohne akuten
Grund besuchen sollten,
denn man weif nie, was
kommit.

Zwar sind hautséchlich
Menschen iiber 60 betrof-
fen, aber auch Jiingere lei-
denan Demenz,

Auch die Biirgermeister
beider Stédte werden bei
der Veranstaltung Rede
und Antwort beziiglich der
Moglichkeiten seitens der
Verwaltung stehen.

Inbeiden Stadten gibt es
iibrigens Ansprechpartner,
die interessierten Biirgerin-
nen und Biirgern gern zur
Seite stehen. Bei der Stadt
Sonsbeck ist dies Hans- Jérg
Giesen, erreichbar unter
Telefon: 02838 36150, bei
der Stadt Xanten Michael
Verhalen, erreichbar unter
Telefon: 02801 772249.

Randolf Vastmans



